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KARATE EXAMENS

INHOUDSOPGAVE

Voorwaarden leeftijden en wachttijden
Examen van wit naar geel

Examen van GEEL naar ORANIJE
Examen van oranje naar groen

Examen van GROEN naar BLAUW

Examen van BLAUW naar BRUIN
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VOORWAARDEN LEEFTIJDEN EN WACHTTIJDEN

Er worden jaarlijks 3 examens in onze club uitgevoerd:

® Examen in mei of juni voor groep 1, 2 & 3.
® Examen in december voor groep 1 & 2.

® Examen in januari of februari voor groep 3.
Om een examen te mogen afleggen moet men voldoen aan verschillende voorwaarden.

Algemene voorwaarden:

Regelmatig naar de trainingen komen.
Goede en positieve inzet hebben.

Leeftijdsvoorwaarden:

e Behoort men tot de leeftijdscategorie van 5 jaar tot en met 7 jaar dan zijn de volgende voorwaarden en

stappen van toepassing:

® Eerste examen -> “Gele Wimpel” dat bevestigd wordt op de witte gordel.
® Tweede examen -> een geblokte “Geel-Wit” gordel
® “Gele Gordel”

IH

®  “Oranje Wimpe

® Behoort men tot de leeftijdscategorie van 8 jaar tot en met 13 jaar dan zijn de volgende voorwaarden en stappen

van toepassing:

® “Geel-Wit”

® “Gele Gordel”

® “Geel-Oranje” -> 8 jaar zijn *

®  “Oranje Gordel” -> 9 jaar zijn *
®  “Oranje-Groen” -> 10 jaar zijn *

In

® “Groene Gordel” -> 11 jaar zijn *

® “Groen-Blauw” -> 13 jaar zijn *
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® Behoort men bij de + 14 jaar dan behaalt men een volledige kleur per gordel
®  “Gele Gordel”
®  “Oranje Gordel”
®  “Groene Gordel”

e “Blauwe Gordel”- > 14 jaar zijn *

“Bruine Gordel” - > 15 jaar zijn *

“uxn

o zie info bij leeftijdsbepaling

® Vanaf groene gordel is er steeds een minimum wachttijd van minstens één jaar

Leeftijdsbepaling examens “*”:
= Leeftijd voor het examen in mei of juni bereikt hebben op 30 juni.
e Examenvoorgroep1,2&3
= Leeftijd voor het examen in december bereikt hebben op 31 december.
e Examen voor groep 1 & 2
= Leeftijd voor het examen in januari of februari bereikt hebben op 28 februari.

e Examen voor groep 3

Het examenprogramma
e Voor iedere gordelgraad staan de technieken en/of gevraagde uitvoeringen vermeld in het programma.
e Voor de jeugd waar tussen stappen zijn, wordt er een onderscheid gemaakt in het programmaboekje bij de

gevraagde technieken.

Behoordeling
e Het examen wordt beoordeeld door de trainer(s) van iedere afdeling.

e Als trainers geven we na een examen feedback, zodat iedereen op zijn niveau vooruitgang kan maken.

Indien de info over “voorwaarden leeftijden en wachttijden”

niet duidelijk zijn gelieve contact op te nemen met info@oksvzw.com
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EXAMEN VAN WIT NAAR GEEL

1. Standen—DACHI WAZA:

- ZENKUTSU DACHI - Voorwaartse stand (gele wimpel)
- MUSUBI DACHI - Stand om te groeten (half-geel)
- HACHI DACHI — Voeten op heupbreedte (geel)

2. Stoottechnieken —ZUKI WAZA:

- Ol ZUKI- Rechtstreekse & voorwaartse stoot (gele wimpel)
- CHOKU ZUKI - Stoot ter plaatse (half-geel)
- GYAKU ZUKI — Tegengestelde stoot (geel)

3. Afweertechnieken — UKE WAZA:

- AGE UKE — Opwaartse afweer (gele wimpel)

- GEDAN BARAI — Afweer op lage zone (half-geel)

- UCHI UDE UKE — Afweer van binnen naar buiten (geel)
- SOTO UDE UKE — Afweer van buiten naar binnen (geel)

4. Traptechnieken — GERI WAZA:

- MAE GERI - Voorwaartse trap (gele wimpel)

5. Partner training:

IPPON KUMITE (voor geel)

- Aanval Ol ZUKI naar het hoofd “JODAN” > Afweer AGE UKE & tegenaanval GYAKU ZUKI|

- Aanval Ol ZUKI naar de buik “CHUDAN” > Afweer SOTO UDE UKE & tegenaanval GYAKU ZUKI

- Aanval Ol ZUKI naar de buik “CHUDAN” > Afweer UCHI UDE UKE & tegenaanval GYAKU ZUKI
6. KATA:

- HEIAN SHODAN
o Kennis hebben (half-geel)
o Omloop kunnen uitvoeren (geel)
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EXAMEN VAN GEEL NAAR ORANIJE

(%2}
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Kennis hebben van het vorig programma:

Standen — DACHI WAZA:

- KIBA DACHI — Voeten op dubbele heupbreedte (half oranje)
- KOKUTSU DACHI (half oranje)
- SHIKO DACHI

Stoottechnieken — ZUKI WAZA:

- KIZAMI ZUKI stoot (half oranje)
- SANBON ZUKI — 3x stoot (half oranje)
- REN ZUKI - 2x stoot

. Afweertechnieken — UKE WAZA:

- SHUTO UKE — Afweer snijkant hand (half oranje)

. Traptechnieken — GERI WAZA:

- MAWASHI GERI - Cirkelvormige trap (half oranje)
- YOKO GERI —Zijwaartse trap

. Slagtechnieken— UCHI WAZA:

- SHUTO UCHI - Aanval snijkant hand (half oranje)
- TATE EMPI UCHI — Opwaartse elleboogslag
- MAWASHI EMPI UCHI — Cirkelvormige elleboogslag

. Combinaties:

- SANBON ZUKI

- MAE GERI + KIZAMI ZUKI

- AGE UKE + REN ZUKI

- SOTO UKU + GYAKU ZUKI

- SHUTO UKE + GYAKU ZUKI

- UDE UKE + TATE EMPI UCHI
- MAE GERI + MAWASHI GERI
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8. Partner training:
IPPON KUMITE

- Aanval Ol ZUKI naar het hoofd “JODAN” > Afweer AGE UKE & tegenaanval GYAKU ZUKI
- Aanval Ol ZUKI naar de buik “CHUDAN” > Afweer SHUTO UKE & GYAKU ZUKI
- Aanval MAEGERI naar de buik “CHUDAN” > Afweer GEDAN BARAI & tegenaanval GYAKU ZUKI

JIYU KUMITE
- Vrij gevecht
9. KATA:

- HEIAN NIDAN
o Kennis hebben (half oranje)
o  Omloop kunnen uitvoeren
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EXAMEN VAN ORANJE NAAR GROEN

1. Kennis hebben van het vorig programma:

2. Standen — DACHI WAZA:

- NEKO ASHI DACHI
- FUDO DACHI

3. Stoottechnieken — ZUKI WAZA:

- URA ZUKI — Opwaartse stoot (half groen)

- MAWASHI ZUKI — Cirkelvormige stoot (half groen)
- NUKITE ZUKI — speerhand

- TATE ZUKI —verticale stoot

4. Afweertechnieken — UKE WAZA:

- JUJI UKE — Gekruiste afweer (half groen)
- MOROTE UKE — Versterkte afweer (half groen)
- TE OSAE OTOSHI UKE — Drukkende neerwaartse afweer met open hand

5. Traptechnieken — GERI WAZA:

- UCHIRO GERI —Achterwaartse trap
- UCHIRO URA MAWASHI GERI — Achterwaartse cirkelvormige trap
- HIZA GERI—Knie trap

6. Slagtechnieken— UCHI WAZA:

- URAKEN UCHI - Slag met de kneukels vuist (half groen)
- TAICHO UCHI - Slag met de palm van het hand (half groen)
- YOKO EMPI UCHI —Zijwaartse elleboogslag

7. Combinaties:

- MAE GERI + KIZAMI ZUKI

- MAE GERI + GEDAN BARAI + GYAKU ZUKI
- SHUTO UKE + OSAE UKE + NUKITE

- SHUTO UKE + GYAKU ZUKI + SHUTO UKE
- AGE UKE + TEISHO UCHI

- UCHI UDE UKE + URA ZUKI + KIZAMI ZUKI
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- MAE GERI + MAWASHI GERI + USHIRO URA MAWASHI GERI
- OI'ZUKI + TATE ZUKI + MAWASHI ZUKI

8. Partner training:

- IPPON KUMITE
- SANBON KUMITE
- JIYU KUMITE

9. KATA:

- HEIAN SHODAN & HEIAN NIDAN
o BUMKAI

- HEIAN SANDAN
o Kennis hebben (half GROEN)
o  Omloop kunnen uitvoeren
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EXAMEN VAN GROEN NAAR BLAUW

1. Kennis hebben van het vorig programma:

2. Stoottechnieken —ZUKI WAZA:

- KAGE ZUKI

- NAKADAKA KEN ZUKI
- HIRAKEN ZUKI

- IPPON KEN ZUKI

3. Afweertechnieken — UKE WAZA:

- KAKEWAKE UKE — Wig afweer

- TATE SHUTO UKE

- SUKUI UKE — Scheppende afweer
- UCHIBARAI

4. Traptechnieken — GERI WAZA:

- KIN GERI
- URA MAWASHI GERI

5. Slagtechnieken— UCHI WAZA:

- TETSUI UCHI — Hamerslagvuist
- USHIRO EMPI UCHI

- OTOSHI EMPI UCHI

- MOROTE NUKITE

6. Combinaties:

- UITVALLEN VANUIT HACHUIJI DACHI MET VERSCHILLENDE TECHNIEKEN

- HIRAKEN ZUKI + GYAKU ZUKI

- MAE GERI + KIZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI

- SHUTO UKE + NIDAN GERI

- SHUTO UKE + MOROTE NUKITE + SHUTO UKE

- TATE SHUTO UKE + GYAKU ZUKI

- SOTO UDE UKE +YOKO EMPI UCHI + URAKEN UCHI + GYAKU ZUKI

- SAN HO GERI

- UCHI UDE UKE + KIZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI «YOKO GERI + URAKEN UCHI
- Ol ZUKI + GYAKU ZUKI + MAE GERI
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- AGE UKE + GYAKU ZUKI + MAWASHI GERI

7. Partner training:

- IPPON KUMITE
- JIYU IPPON KUMITE
- JIYU KUMITE

8. KATA:

HEIAN SHODAN & HEIAN NIDAN
o BUMKAI

HEIAN SANDAN

HEIAN YONDAN

HEIAN GODAN

utsu

nststh”"
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EXAMEN VAN BLAUW NAAR BRUIN

1. Kennis hebben van het vorig programma:

2. Verplaatsingen:

- TSUGI ASHI verplaatsing start met het achterste been in de verplaatsingsrichting
- YORI ASHI verplaatsing start met het voorste been in de verplaatsingsrichting
- KOSA DACHI
o YORIASHI + KIZAMI ZUKI
o TSUGI ASHI + GYAKU ZUKI
o KIZAMI MAE GERI + TSUGI ASHI + GYAKU ZUKI
o YORIASHI + KIZAMI ZUKI + TSUGI ASHI + GYAKU ZUKI ¢KOSA DACHI + MAE GERI + GYAKU ZUKI

3. Stoottechnieken — ZUKI WAZA:

- YAMAZUKI

4. Afweertechnieken — UKE WAZA:

- HUI'SURI'UKE

- HAITO UKE

- SOKUTEI MAWASHI UKE
- NAGASHI UKE

5. Traptechnieken — GERI WAZA:

- MIKAZUKI GERI
- FUMIKOMI GERI
- FUMIKIRI GERI

6. Slagtechnieken— UCHI WAZA:

- HAITO UCHI

7. Combinaties:

- VERSCHILLENDE TECHNIEKEN VANUIT DE VORIGE PROGRAMMA'S
- VERSCHILLENDE COMBINATIES BESTAANDE UIT TWEE, DRIE & VIER TECHNIEKEN

8. Partner training:
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- IPPON KUMITE

- SANBON KUMITE

- JIYU IPPON KUMITE
- JIYU KUMITE

- DES5HEIAN'S & BUMKAI
- TEKKISHODAN

- BASSAI DAI

KANKU DAI

25 KYU

- Extravoor 2°F KYU
o BUMKAIvan de 5 KATA’S
BUMKAI van Bassai Dai

VOOR 15 KYU

- Extra combinaties
- BUMKAIlvan de 8 Kata’s
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