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Oostersekrijgskunstschool

WU ZIJN ER KLAAR VOOR... JIJ OOK?

Vanaf 1 september wordt er terug getraind op de wekelijkse trainingsdagen

v Dinsdag 1/9 > Karate te Dworp (Alle groepen)
v Woensdag 2/9 > Semi-Contact te Dworp (Alle groepen)
v Woensdag 2/9 > Ju-Jutsu te Dworp (Alle groepen)
v' Donderdag 3/9 > Judo te Dworp (Alle groepen)
v' Vrijdag 4/9 > Karate te Dworp (Groep 2 & 3)
v' Vrijdag 4/9 > Semi-Contact te Dworp (Groep 3)
v' Vrijdag 4/9 > Ju-Jutsu te Halle (Groep 1 & 2)
v Zaterdag 5/9 > Judo te Halle (Alle groepen)
v' Maandag 7/9 > Semi-Contact te Dworp (Alle groepen)
v Maandag 7/9 > Judo te Halle (Alle groepen)
v Maandag 7/9 > Ju-Jutsu te Halle (Groep 3)
v Zondag 13/9 > Martial Arts Bootcamp te Dworp (Volzet)
v' Laterdag 19/9 > Eerste les Kleuter-Budo te Dworp (Nog enkele plaatsen vrij)
Lessen in Dworp = Sportschuur - Kerkstraat 13/17, 1653 Dworp
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
st Kleuter- Budo
17.00-18.00 09.30-10.15
Karate Ju-Jutsu Judo Karate Martial Arts
5)-8 5)-8j 5)-8j 8j-12j K:‘;‘_';:?_‘;‘;" Bootcamp
18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 10.30-11.30
Semi-Contact Karate Ju-Jutsu Judo Karate Kieuter- Budo
7+ & Volw. 8j-12j 8j-12j 8j-12j 12+ & Volw 11.90.12 18
19.00-20.00 19.10-20.00 19.10-20.00 19.10-20.00 19.00-20.00
Semi-Contact Karate Ju-Jutsu Judo Semi-Contact
+12 & Volw. 12+ & Volw. 12+ & Volw. 12+ & Volw. 12+ & Volw.
20.00-21.00 20.00-21.15 20.00-21.15 20.00-21.15 20.00-21.15
Lessen in Halle - Sporthal De Bres - Mgr. Senciestraat 13, 1500 Halle
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Judo Ju-Jutsu Judo
5j-12j 5j-12j 5j-12j
18.10-19.00 18.10-19.00 10.10-11.00
Judo Judo
12+ & Volw. 12+ & Volw.
19.00-20.00 11.00-12.00
Ju-Jutsu
12+ & Volw.
20.00-21.00
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Za 19/09 Open wedstrijdiraining “Kata” te Tongerlo 10u-12u
Za 27/09 Federale training “Shotokan’te Tongerlo 13u-15u

20 13/09 & 27/09 Training voor de EK geselecteerden te Dworp 11u30-12u
Vr 18/09 Provinciale training te Dworp 20u-21u15

L0 20/09 Gesloten selectietraining te Dworp 12u-14u

Z0 20/09 Gesloten cursus scheidsrechters te Dworp 11u30u-15u

Za 05/09 Federale training te Dworp 14u-16u

Za 19/09 Internationale stage te Nederland
L0 27/09 Interclub "Random Attacks” te Erpe-Mere 10u

L0 20/09 Federale bijsholing te Rillaar 10u-12u
70 20/09 Cursus scheidsrechter te Rillaar 13u-15u

~EC ALL STYLE KARATE

/ Halle Belgium
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SPORTKAMP
HERFST-VAKANTIE
2/11 — 6/11/2026

-{udo
Kgxate
Ju-Jutsu
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Voor iedereen van 5 tem 12 jaar

Vechtsporten, omnisport, sport en spel

Geen ervaring vereist ——— i
Prijs? 110€ “Inschrijven via

‘website

l.com

AANMELDEN KATA TOT 8U30, START KATA OM 93U
WEGING SEMI-CONTACT
TOT 10U, START OM 11U

Categorieén Semi contact
Meisjes tot 15j -25 -30 -3
Dames vanaf 16

Jongens tot 15j

Heren vanaf 16j

3 50 -55 -60 +60
-80 -90 +90

Reglementen van Euro Budo worden toegepast.
Bij onvoldoende deelnemers in één reeks, worden reeksen samengevoegd.
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INKOM TOESCHOUWERS 10€

ONLINE INSCHRIJVEN VIA DE CLUBVERANTWOORDELIJKE.

o INFO? MINTIENS_KATE@HOTMAILFR

Oosterse Krijgskunstschool

info@oks .com

www.oostersekrijgskunstschool.com
0476 98 20 52
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